
 
Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

 
1/θέσια, 2/θέσια, 3/θέσια, 4/θέσια,και 5/θέσια Ολοήμερα Δημοτικά Σχολεία 
 

ΤΑΞΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Α΄ -  Β΄ Γ΄ Δ’ - Ε΄ - ΣΤ΄  

Μελέτη-
Προετοιμασία 
(Υποχρεωτικό) 

10 7 έως 8 7 έως 8 

Νέες Τεχνολογίες 
στην Εκπαίδευση 
(Υποχρεωτικό) 

2 2 2 

Αγγλική Γλώσσα 
(Υποχρεωτικό) - 2 έως 4 2 έως 4 

 
Επιλογής 

 
Αθλητισμός 

 
 

Εικαστικά 
Θεατρική Αγωγή 

Μουσική 
Χορός 

 

 

Ο Αθλητισμός 
είναι 4 ώρες–  
υποχρεωτικές για 
τις τάξεις Α΄ - Β΄. 

 
 
Επιλογή δύο 
αντικειμένων από 
2 ώρες το καθένα. 

 
 
Οι ώρες και τα 
αντικείμενα 
επιλογής για τη Γ΄ 
τάξη εξαρτώνται 
από το τμήμα 
συνδιδασκαλίας, 
στο οποίο 
εντάσσεται η τάξη 
αυτή. 

 
 
Επιλογή ενός ή 
δύο αντικειμένων 
(ανάλογα με την 
κατανομή των 
τμημάτων) από 2 
ώρες το καθένα. 

 
 
 
 
6/θέσια και άνω Ολοήμερα Δημοτικά Σχολεία 
 

ΤΑΞΗ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Α΄ - Β΄ 20 ώρες 

- Υποχρεωτικό : Μελέτη-Προετοιμασία: 10 ώρες 
(Δάσκαλος) 
- Υποχρεωτικό: Νέες Τεχνολογίες στην 
Εκπαίδευση: 2 ώρες (εκπ/κός ειδικότητας) 
- Υποχρεωτικό: Αθλητισμός: 4 ώρες (εκπ/κός 
ειδικότητας) 
 
Επιλογή 2 αντικειμένων από 2 ώρες το καθένα 
- Επιλογής: Εικαστικά, Θεατρική Αγωγή, 
Μουσική, Χορός (εκπ/κός ειδικότητας) 



 

Γ΄ - Δ΄ 15 ώρες 

- Υποχρεωτικό: Μελέτη-Προετοιμασία: 7 ώρες 
(Δάσκαλος) 
- Υποχρεωτικό: Νέες Τεχνολογίες στην 
Εκπαίδευση: 2 ώρες (εκπ/κός ειδικότητας) 
- Υποχρεωτικό: Αγγλική Γλώσσα: 2 ώρες 
(εκπ/κός ειδικότητας) 
 
Επιλογή 2 αντικειμένων από 2 ώρες το καθένα 
- Επιλογής: Αθλητισμός, Εικαστικά, Θεατρική 
Αγωγή, Μουσική, Χορός (εκπ/κός ειδικότητας)  

 

Ε΄ - ΣΤ΄ 13 ώρες 

- Υποχρεωτικό: Μελέτη-Προετοιμασία : 7 ώρες 
(Δάσκαλος) 
- Υποχρεωτικό: Νέες Τεχνολογίες στην Εκπ/ση: 2 
ώρες (εκπ/κός ειδικότητας) 
- Υποχρεωτικό: Αγγλική Γλώσσα : 2 ώρες 
(εκπ/κός ειδικότητας) 
-  
Επιλογή ενός αντικειμένου για 2 ώρες 
- Επιλογής: Αθλητισμός, Εικαστικά, Θεατρική 
Αγωγή, Μουσική, Χορός (εκπ/κός ειδικότητας) 
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	Επιλογής 

